trampeln, Selen naturmaci
die Ausnahme - und auf
Mallorca eher unwahr-
scheinlich, beruhigt er die
amiisierten Zuhorer.
Organisiert wurde das
Symposium tiber unfall-
und verschleiSbedingte

| AUISEraern. arZuicier Leier
: des Instituts fiir Sport- und
: Bewegungsmedizin in :
Hamburg. ,Ist Golfsport :
. gesund?” lautet die erste
| Frage an die 15 teilnehmen- :
: den Orthopaden. Uberwie- !
. gen die Vorteile der korper-

. Uullaud  goduid, vulauos
gesetzt, man beachte ge- :
wisse Grundregeln, erklért :
der Sportmediziner. Denn :
Bewegung sei grundsitz- :
lich immer gut. Wer mehr :
als 2000 Kalorien pro -
: Woche durch kérperliche :

ovLLVE UaLEy 2tus U

man auf die Dauer interni- :
stische Probleme. Wie :
genau der optimale Golf- :
schwung aussieht, fand die f
Firma Golf Biodynamics :
heraus, indem sie die Bewe- :
gungen 70 australischer !

S var memesemceos, s

schon vorher da sind. ,,Vie-

erklart Holz.

. sogenannten Yips-Syn-
le Menschen haben eine :
Anlage zu Riickenproble- :
men, die dann durch das 5
Golfen verstirkt werden”, :
. nicht herausgefunden, was
Weitere sehr typische :

drom, ein unerkléarliches
Zittern beim Putten, dass
wohl psychologische Griin-
de habe. Bis heute hat man

die Ursache ist.



